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HORSCHADEN DURCH MP3-PLAYER
Gefahr fir die Ohren: Vor falscher Benutzung von MP3-Playern warnt das

Forum Gutes Horen

Finf oder mehr Stunden taglich und das auf héchster Lautstufe: Fir viele
Jugendliche Musikfans gehért der MP3-Player genauso selbstverstéandlich zum
Outfit und Lebensgefiihl wie coole Jeans und angesagte Turnschuhe. Das
Problem: Die tragbaren Abspielgerate sind mit 100 bis 120 Dezibel maximaler
Leistung so laut, dass sie ein ernstes Gesundheitsrisiko darstellen kénnen und
dann das Gehor dauerhaft schadigen. Zum Vergleich: Am Arbeitsplatz ist ab

einem Larmpegel von 85 Dezibel ein Gehérschutz erforderlich.

Die Europaische Kommission hat daher im September 2009 neue Lautstarke-
Standards fur MP3-Player vorgeschlagen. Kinftig wird an den Musik Playern
standardmaRig eine ungefahrliche Maximal-Lautstarke eingestellt. Zudem soll
eine Gesundheitswarnung auf dem Display angezeigt werden, wenn die
Hdérschutz-Funktion abgeschaltet ist. Der Grund: ,Wer nur finf Stunden pro
Woche Musik Uber einen MP3-Player mit hoher Lautstarkeeinstellung von Uber
89 Dezibel hort, dem droht bereits nach finf Jahren eine dauerhafte
Hérminderung. Vielen ist dieses Risiko nicht bewusst®, so Dr. Christina Beste,

Geschaftsfuhrerin des Forum Gutes Horen.

Die Zahl von Kindern und Jugendlichen mit einer Hérminderung steigt drastisch
an. Das ist das Ergebnis einer aktuellen DAK-Studie. Insbesondere das
UbermafRige Hoéren von zu lauter Musik Uber Mini-Kopfhérer beeintrachtigt das
Gehér junger Menschen. In den vergangenen vier Jahren sind in Europa rund
250 Millionen tragbare Musik-Abspielgerate verkauft worden — die
Verkaufszahlen nehmen weiterhin zu. Sicherheit gibt ein kostenloser Test beim
Spezialisten wie etwa einem FGH-Partnerakustiker. ,Wir sehen unsere Aufgabe
darin, vor allem Kinder und Jugendliche vor Larm zu schitzen und sie Uber
Gesundheitsrisiken aufzuklaren®, sagt Dr. Christina Beste vom Forum Gutes

Horen.



Die Dauerbeschallung Uber tragbare Abspielgerate birgt zwei grundlegende
Risiken: Zum einen wird die Musik zu laut — oft bis zum Anschlag — aufgedreht,
zum anderen hdéren MP3-Nutzer die Musik meist Uber Im-Ohr-Kopfhorer, so dass
der Schallpegel in direkter Nahe zum Trommelfell in voller Intensitat zur Wirkung
kommt und verstarkt lauter wahrgenommen wird. Damit Kinder, Jugendliche und
Erwachsene ihren MP3-Musikgenuss unbeschwert geniefien kénnen, empfiehlt

das Forum Gutes Hoéren einige Regeln einzuhalten:

* Den MP3-Player nicht bis zum Anschlag, sondern nur bis zu einem
Schallpegel aufdrehen, so dass normallaute Gesprache in naherer
Umgebung noch verfolgt werden kénnen

* Den Ohren immer wieder zwischendurch eine langere Ruhepause gdénnen
— besonders nach lauten Veranstaltungen wie Konzerten oder Festivals

* In lauten Umgebungen das Gehor durch Ohrstdpsel vor zu viel Stress
schitzen

* Die eigene Horfahigkeit mindestens einmal im Jahr vom Horakustiker

Uberprifen und kostenlos einen Hércheck durchflhren lassen

Einen Akustiker in der Nahe und weitere Informationen rund um das Thema
Hoéren gibt es auf der Homepage des Forum Gutes Héren unter www.forum-

gutes-hoeren.de

Uber das Forum Gutes Héren:

Das Forum Gutes Héren (FGH) ist das Presse- und Informationszentrum der
Hoérgeratebranche. Es hat sich zum Ziel gesetzt, bundesweit Uber Horen,
Hoérbewusstsein, Hoérschwachen und die Moglichkeiten der Anpassung und
Nutzung moderner Hoérsysteme zu informieren. Trager des FGH sind die
Verbande der Hoérakustiker und die Vereinigung der HOorgerate-Industrie.
Bundesweit sind dem Forum Gutes HoOren zahlreiche Hoérakustikbetriebe als
kompetente Partner angeschlossen. Einen Partnerakustiker in lhrer Nahe finden
Sie unter www.forum-gutes-hoeren.de.
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